Andleg heilsa ungmenna a Akranesi
Agaeti baejarstjori, baejarfulltrar og adrir gestir

Eg heiti Andrea Kristin Armannsdéttir og er 18 ara. Eg er nemandi i Fjdlbrautarskdla

Vesturlands og er fulltrui skélans i ungmennaradi Akraness.

Dagana 2. og 3. ndvember sidastlidinn héldu Ungmennaradid og Akraneskaupstadur
barnaping i tengslum vid innleidingu 4 barnvaenu samfélagi 8 Akranesi og par komu ad
umradum nemendur fra 5.-10. bekk i Grundaskdla og Brekkubaejarskdla og fengu pau

barna vettvang til ad koma skodunum sinum um ymis malefni framfaeri.

Einn af punktunum sem vid fengum til umraedu var andleg heilsa ungmenna a Akranesi.
Heidrdan Janusardéttir syndi okkur konnun sem gerd hafdi verid 4 vegum nemenda 8.-10.
bekk a Akranesi og par komu fram upplysingar um ad andlegri heilsu og lidan nemenda
hefdi hrakad ponokkud a hverju ari fra arinu 2018. Sérstaklega var talad um ad ahrifin af
Covid-19 og peim adgerdum sem voru i gangi pa hafi skilad meiri andlegri vanlidan
nemenda. Nemendur toludu um ad pad veeri skortur @ aherslum tengdum andlegri

heilsu innan skélanna sem og & Akranesi i heild sinni.

Nemendur kolludu eftir meiri fraedslu, forvornum og peim finnst ekki ndg mikil ahersla
vera 16gd 4 mikilvaegi pess ad vera med gdda andlega heilsu. Vid purfum ad opna
umraeduna um pessi malefni. Baeta fraedslu um hvada hlutir pad eru sem studla ad godri

likamlegri- og andlegri heilsu til nemenda um leid og pau hefja skélagdngu sina.

Pad eru margir hlutir sem spila inn i og skipta miklu mali pegar umraeduefnid er andleg
heilsa. Pad er mikilvaegt ad born og ungmenni viti ad pad er fullkomlega edlilegt ad lida
stundum illa eda ad kvida fyrir einhverju. Margir krakkar glima vid mikinn kvida og
stress, eru med brotna sjalfsmynd og eru undir margvislegu dlagi. Pad kom medal annars
fram a barnapinginu ad nanast enginn pekkti hjalparsima Rauda Krossins 1717 —sem er

opinn allan sélarhringinn fyrir pa sem eiga vid andlega 6rdugleika ad strida. Eg tel ad t.d.



samfélagsmidlar eigi stéran hlut ad mali. Einelti 4 samfélagsmidlum verdur algengara
med degi hverjum og born eru sifellt ad bera sig saman vid éraunverulegar

stadalimyndir.

En hvad er haegt ad gera til ad baeta andlega lidan ungs félks &4 Akranesi. Pad eru margir
hlutir sem studla ad beettir andlegri lidan og vid purfum ad leggja meiri aherslu a fraedslu
til barna og ungmenna um pessa hluti. Baettan svefn, hreyfingu, stjalfsstyrkingu,
skipulag i ndami og svo framvegis. Vid purfum ad upphefja mikilvaegi andlegrar heilsu og

leita ad leidum til ad baeta hana.

Vid a Akranesi hofum gott adgengi ad hinum ymsu ipréttum, Utvistarsvaedin eru til

fyrirmyndar og 6flugt ungmennastarf er i félagsmidstédvum.

A barnapinginu komu fram dskir um ad fa starfandi skélasalfreedinga i grunnskélanna og
ad baeta almennt adgengi ad stodpjonustu og ég tel ad petta megi baeta med pvi ad auka
fijarmagn til skélanna til ad sinna pessu starfi eins vel og haegt er. Baeta fraedslu og

adstod fyrir pa sem purfa ad nota pjonustuna og minnka bidlista til salfraedinga t.d. vega

greininga a ADHD og talmeinafraedinga.

Med aukinni stodpjonustu pd er haegt ad beeta fraedslu, auka umraedu og gripa fyrrinn i
hja peim einstaklingum sem purfa adstod. Vid purfum oll ad pekkja pau urraedi sem eru i

bodi ef vid lendum i pvi ad vera a vondum stad andlega!

Keeru fundargestir, vid erum hér par sem vid viljum 6ll gera eins vel og haegt er fyrir
ungmenni & Akranesi. Eg pakka kaerlega fyrir taekifaerid til ad standa hér og leyfa minni

rodd ad heyrast.

Andleg heilsa atti ad vera eitt af forgangsatridum i skélastarfi og ég vona ad vid getum
oll verid sammadla um ad vid viljum gera eins vel og haegt er i peim malum. Vondum

okkur og gerum betur!



